Rusza konkurs ,Inicjator PoMocy” na najlepsze pomysty
na wsparcie osob starszych

W Polsce zyje okoto 50 tysiecy osob pokrzywdzonych przez nazizm. To osoby w
podesztym wieku, czesto schorowane i samotne, borykajgce sie z licznymi
problemami — wynikajgcymi nie tylko z wieku, lecz takze z dotkliwych doswiadczen
wojennych. Z myslg o nich powstat konkurs ,Inicjator PoMocy”. Jego celem jest
znalezienie i nagrodzenie pomystow, ktore poprawig jakosc zycia seniorow albo
dadzg im potrzebne wsparcie i wzmocnienie.

— Mowimy o nich: sg bohaterami/bohaterkami, zywg lekcjg historii, to oni przezyli koszmar
wojny. Ich przesztoS¢ niejednokrotnie wypetniona byta bolem i cierpieniem. Nie byfo w niej
miejsca na beztroske i poczucie bezpieczenstwa. Niestety dzisiaj czesto tez im ich brak, a
trudnosci i troski to cze$¢ ich codzienno$ci — méwi ambasadorka konkursu dr Joanna
Talewicz-Kwiatkowska, Prezeska Fundacji W Strone Dialogu i wspétpracowniczka
Panstwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau. — To osoby starsze, schorowane, czesto
samotne. Uwiezione w swoich domach nie sg w stanie funkcjonowac¢ bez pomocy 0séb
trzecich, dlatego z catego serca zachecam do przytaczenia sie do konkursu ,Inicjator
pomocy”. Nie bgdzmy obojetni i wspolnie, poprzez naszg wrazliwo$c i zaangazowanie,
tworzmy rzeczywistosc¢, w ktdrej osoby starsze i potrzebujgce, tak bole$nie doswiadczone
przez zycie, nie bedg skazane na samotnosc — dodaje.

— W konkursie szukamy 0s6b i instytucji z innowacyjnym pomystem na to, jak skutecznie
odpowiedzie¢ na potrzeby osob pokrzywdzonych przez nazizm — mowi Maria Lewandowska-
Wozniak z Fundacji Stocznia, koordynatorka konkursu. — Zachecamy wszystkich do
zgtaszania swoich pomystow. Kazdy moze zostac inicjatorem pomocy — dodaje.

Nabor pomystéw w konkursie trwa do 30 wrzesnia. Mozna je przesyta¢ poprzez strone
https://www.inicjatorpomocy.pl. Na autoréw/autorki trzech najlepszych pomystéow czekajg
nagrody w wysokosci 20 tysiecy ziotych.



https://www.inicjatorpomocy.pl/

— Zwycieskie pomysty upowszechnimy i bedziemy wspierac ich wdrozenie. Chcemy, by
stuzyty organizacjom, instytucjom oraz innym zainteresowanym w ich dziatalnosci na rzecz
0s06b pokrzywdzonych przez nazizm — zapowiada Lewandowska-Wozniak.

www.incjatorpomocy.pl

(kliknij w obraz, by obejrze¢ spot)

— Bardzo wazne, zeby zachecac innych do wigczania sie w pomoc i przypominac, ze kazdy
cztowiek potrzebuje bliskoSci i wsparcia, szczegolnie osoby starsze | samotne. Lubie
kontakty z ludzmi. Tego wtasnie nam potrzeba: kontaktu z drugim cztowiekiem — mowi Alicja
Gawlikowska-Swierczynska, 99-letnia lekarka i byta wiezniarka obozu Ravensbriick,
ambasadorka konkursu ,Inicjator PoMocy”.

Ambasadorami konkursu zostali rowniez: Wanda Traczyk-Stawska, ps. Paczek, dziataczka
podziemia niepodlegtosciowego, zotnierz Armii Krajowej i uczestniczka powstania
warszawskiego, oraz Jan Otdakowski, dyrektor Muzeum Powstania Warszawskiego,
czionek nadzwyczajny Swiatowego Zwigzku Zotierzy Armii Krajowej i honorowy cztonek
Zwigzku Powstancow Warszawskich.

— Stary cztowiek boi sie, ze jest juz niesprawny i co$ Zle powie albo Zle zrobi. Czasem sg to
bardzo krepujgce, bardzo osobiste sprawy, takze trzeba tez pamietac, ze jesli chcecie
pomagac, to szanujcie w kazdym z tych starych ludzi ich godnos$c¢, zeby oni sie czuli tymi
ludzmi, ktérzy zastuzyli na te pomoc — méwi Wanda Traczyk-Stawska. — To jest wtasnie to
najpiekniejsze, co wy mozecie zrobic¢: pokazac tym starym ludziom, ze oni sq wazni,
potrzebni, ze chcecie ich wystuchac, bo oni majg cos$ do powiedzenia — ttumaczy.

Konkurs jest czescig projektu ,PoMoc. Dziatajgc razem, mozemy wiecej” realizowanego
przez Fundacje Stocznia na zlecenie Fundacji EVZ (Pamie¢, Odpowiedzialnos¢ i
Przysztos¢), ktéra od 20 lat dziata na rzecz promowania praw cztowieka i porozumienia
miedzynarodowego.

Wiecej informacji o konkursie: https://www.inicjatorpomocy.pl.

Koordynatorka projektu: Kontakt dla mediow:
Maria Lewandowska-Wozniak Katarzyna Pliszczynska
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